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Lectura Bíblica Antifonal en: Efesios 5:1-20
TEMA: ¿Cómo ser un creyente sano?

CUERPO SANO EN ESPIRITU Y MENTE SANA
Jeremías 33:6
“He aquí que yo les traeré sanidad y medicina; y los curaré, y les revelaré abundancia de paz y de verdad.”

INTRODUCCION:

· Un cuerpo sin salud no puede hacer nada.  Mas bien necesita la ayuda de los demàs. Un cuerpo enfermo necesita atención mèdica, medicina y un tratamiento.
· No queremos ser los enfermos de la familia.  Tampoco queremos ser contados entre el grupo de las almas enfermizas de la iglesia.

· En la historia de Exodo 15:22-27 encontramos CUATRO COSAS importantes:  (1) Aguas  de Mara (amargas), (2) Elim (fuentes de agua), (3) El árbol que endulzó las aguas enfermizas, Y  (4) La afirmación que dice “Yo soy Jehová tu sanador” (v.26)

· ¿COMO SE ENFERMA NUESTRO ESPIRITU?  R: De la misma manera que se enferma nuestro cuerpo.  1. Por Contaminación, 2. Por Inacción,  y 3. Por Violación
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1. NECESITAMOS CHEQUEAR NUESTRAS SEÑALES DE VIDA
JESUS DIJO:  “Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre; y el que en mí cree, no tendrá sed jamás.” (Juan 6:35)
· Las señales bàsicas externas de que tenemos vida son las siguientes:

a. ¿REALIZAMOS MOVIMIENTOS por nuestra propia cuenta?
· No necesitamos ayudas externas

· Una evidencia de que estamos sanos es que estamos activos en la obra del Señor
b. ¿ESCUCHAMOS sin problemas y respondemos a lo que oímos?
· Escuchar a Dios es una manifiestación de estar vivos espiritualmente

· Hacer lo que oímos de Dios es una manifestación sanos espiritualmente

c. ¿SENTIMOS?
· Sin sentimientos la vida no tendría sentido

· Necesitamos alegrarnos por los èxitos en el Señor

· Necesitamos entristecernos por los fracasos en el Señor
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2. NECESITAMOS FORMAR HABITOS DE SALUD ESPIRITUAL
a. La Vida se endulza con la lectura de La Palabra  “¡Cuán dulces son a mi paladar tus palabras! Más que la miel a mi boca.” (Sal 119:103)

· La Palabra de Dios es medicina y limpiador

· Lograremos tener la mente de Dios

· Seremos personas con conocimiento y sabiduría
b. La Oración contínua harà que seamos gente de fe y positivistas “Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; De mañana me presentaré delante de ti, y esperaré.” (Salmos 5:3)

· La oración es el combustible de la fe

· Orar es estar cerca de Dios
c. El canto de alabanza alegrarà nuestra alma “¿Está alguno entre vosotros afligido? Haga oración. ¿Está alguno alegre? Cante alabanzas.” (Stgo 5:13)

· El canto es el perfume personal y ambiental

· El canto bendice a Dios y alegra nuestra alma

· El canto limpia y satura un ambiente negativo en bendición
d. La Comunión con los hermanos nos mantiene vivos y activos “Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios vivo; 13antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado” (Heb 3:12,13)
· La comunión es el pegamento para mantenernos cerca de Dios.

· La iglesia es la hoguera de la cual cada uno de nosotros somos como carbones encendidos.  Fuera de ella nos apagamos.

· Necesitamos pedir y dar cuentas a alguien para estar bien

ALGUNOS CONCEJOS IMPORTANTES PARA USTED:

1) Mire menos TV y lea màs la Biblia






Sal 1:1-6

2) Haga del Domingo El Día del Señor






Ap 1:10

3) Ore antes de tomar cualquier decisión







4) Considere los efectos a su vida espiritual en sus decisiones
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3. HAY QUE HACERLE UN TUNE UP A NUESTRA VIDA

1) Ajuste bien sus luces






Mat 5:14-16

2) Ajuste bien su tiempo






Ef 5:15,16

3) Arregle bien sus frenos






Jer 6:16

4) Alinie bien su Timón






Pr 3:5,6

